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CORSO INFORMATIVO

[ Caregiver Familiari

I° Modulo
Il Ruolo e le Problematiche del Caregiving

Venerdi 10 Aprile 2026 (ore 18:00-20:00)
e Saluti Istituzionali

e Caregiver familiare: un ruolo ed un lavoro complesso
Dott.ssa Ludovica Quattrini - Assistente Sociale Comune di P.S.Elpidio

e La tutela legale dell'anziano
Dott.ssa Lara Testatonda - Avvocato, Amministratore di Sostegno e Tutore

Venerdi 17 Aprile 2026 (ore 18:00-20:00)

e La malattia e il lutto
Dott.ssa Maria Laura Pozzo - Psicologa e Psicoterapeuta

11° Modulo

Conoscere i Servizi :
ed organizzare il Lavoro di Cura

Giovedi 23 Aprile 2026 (ore 18:00-20:00)

Il sistema dei servizi territoriali - | Servizi Sociali
Dott.ssa Ludovica Quattrini - Assistente Sociale Comune di P.S.Elpidio

Il sistema dei servizi territoriali - | Servizi Sanitari

Dott.ssa Giada Isidori - Infermiera AST Fermo
Dott.ssa Federica Caveglia Infermiera AST Fermo

Giovedi 7 Maggio 2026 (ore 18:00-20:00)

e |l riconoscimento dell'invalidita civile e la
documentazione sanitaria

Dott. Elias Eliaruny - Medico di Medicina Generale

I1lI° Modulo

Organizzare I’Attivita di Cura,
dare Assistenza alle funzioni di
vita quotidiana

Venerdi 15 Maggio 2026 (ore 18:00-20:00)

e | paziente cronico anziano: la continuita
assistenziale e i servizi territoriali

Dott.ssa Cristina Vesprini - Dirigente Medico Distretto
Sanitario AST Fermo

e Emergenza sanitaria e gestione dei sintomi

Medico di Medicina Generale

e L’alimentazione e il supporto nutrizionale
Dott. Marco Giuli - Dietista AST Fermo

e Impegno di cura: caregiver a tempo pieno, rischio stress e burn-out

Dott.ssa Sara Concetti - Assistente Sociale Cooperativa Nuova Ricerca Agenzia Res
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Per informazioni

R, 0734/908332

ambito20@elpinet.it

Partercipazione gratuita
aperta alla cittadinanza

Polo Culturale
“Beniamino Gigli”

Piazza Garibaldi,

Porto Sant’Elpidio

Venerdi 22 Maggio 2026 (ore 18:00-20:00)

e Le buone pratiche nella cura del sé

Sig. Cristian Rossi - Operatore Servizio SAD
Dott.ssa Maria Ercolani - Infermiera AST Fermo
Dott.ssa Erica Peroni - Infermiera AST Fermo

Venerdi 29 Maggio 2026 (ore 18:00-20:00)

e L[‘aiuto nel movimento, la mobilizzazione e la parola

Dott.ssa Maria Menichetti — Direttore f.f. Medicina Fisica e
Riabilitativa AST Fermo;

Dott.ssa Valentina Cosenza - Fisioterapista AST Fermo
Dott.ssa Santa Rossi - Logopedista AST Fermo

Venerdi 5 Giugno 2026 (ore 18:00-20:00)

e Prendersi cura insieme: associazionismo, diritti e

gestione delle fragilita . j, collaporazione con IAssemblea
delle Associazioni che operano in Ambito Sanitario AST Fermo

Sig.ra Sandra Mattetti - Volontaria esperta AFMA
Sig.ra Laura Stopponi - Volontaria esperta AIMFT
Sig.ra Samanda Pettinari - Volontaria esperta CIVES
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