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SOCIALE TERRITORIALE XX
Porto Sant’Elpidio - Sant Elpidio a Mare - Monte Urano
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OBIETTIV] SPEUHCO

* Maggjiore abilita di riconoscimento delle proprie

emozioni e dei propri vissuti

o Sviluppo di una cultura del r‘ic;PeHo reciiaroco.

* Maggiore consapevolezza hellutiizzo del ciigh"aie. ?

¢ Costruire --un—mememe#quaﬁ-(;iem—‘rendi---eduaaziene-

dla salute e prevenzione del disagio nella promozione
] | 1

del benessere Psicof-if;ico cosi come promosso

dalla Orgamzzazsone Mondidle della Sanita.

L' esperto incontrera le singole classi
durante due collogui in presenza
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Porto Sant Elpidio - Sant Elpidio a Mare - Monte Urano

In collaborazione con
I.S.C. "Rita Levi Montalcini"
Porto Sant'Elpidio

1.5.C. di Sant'Elpidio a Mare

I.C. di Monte Urano

MENTE

Prevenzione del digaﬂio Pqic.oloaico e promozione del
benessere emotivo nella scuola secondaria di primo 9r‘ado

OBIETTIVI SPECIFICI:

* Riconoscere, prevenire e
Fornire strumenti per la
gestione delle Forme dansia e
del ritiro sociale legate

all'emeraenza sc_:\n'rfaria. | @@n $sa
* Prevenire le dipendenze dai ﬂ.@”f@ E@rﬂ@mé

digpcu;iﬁvi elettronici e le

dipendenze da sostanze, in
Forma razionale
(congapevolezza) e in forma

['espertoncontrera
emotiva. ’D

(omologazione/identificazione). lesingole classidurante
o Sensiiizzare la parita di genere WU URIN LIS rA
e prevenire gl stereotipi socidli
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Sant'Elpidio a Mare

In collavorazione con

I.S.C. "Rita Levi Montalcini” Porto Sant'Elpidio
1.S.C. di Sant’Elpidio a Mare
I.C. di Monte Urano

Prevenzione del die'acjlo psicologico e promozione del

A benessere emotivo hella scuola dellinfanzia
I GENITOR]
SO INCONTRAND LA -
OBIETTIVI SPECIFICI: Dott.ssa Laura Carlomeé

Psicologa Peico-l'er'apeui'a

« Sostenere la genitorialita e favorire la
fattiva collaborazione tra scuola, famiglie e territorio.

« Riconoscere, prevenire e fornire strumenti per la § ﬂ
gestione di disagi legati all'emergenza sanitaria.

« Prevenire le dipendenze dai dispositivi elettronici e L
relative problematiche nelle relazioni familiari, o0
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interpersonali ed affettivo-educative.

Gli incontri, per singola classe, si svolgeranno
in orario serale, in modalita webinar,
sulla piattaforma in uso a ciascuna scuola.
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